
  

 

  

 

"Niké!"

Pheidippides,

een man met een missie...

 

 

 

 

Met de moderne Atheense marathon gedenken we de 

soldaat Pheidippides die rende vanaf een slagveld aan de 

rand van het stadje marathon in Griekenland, naar Athene 

in 490 voor Christus. Hij bracht nieuws over de Griekse 

overwinning op de Perzen. Men zegt dat toen Pheidippides 

de gedenkwaardige boodschap "Niké" (= overwinning) 

overbracht, hij na deze boodschap in elkaar stortte en 

overleed. 

    

  

 

 

The Parthenon  

 

Toen de moderne Olympische spelen werden 

geopend in 1896 in Griekenland, werd de 

legende van Pheidippides nieuw leven 

ingeblazen door middel van een 

hardloopwedstrijd over 40.000 meter vanaf 

Marathon-bridge naar het Olympische stadion 

in Athene. De eerste georganiseerde 

marathon op 10 april 1896 was extra 

belangrijk voor de Grieken, omdat 

  



Griekenland gastland was voor deze eerste 

moderne Olympische Spelen (OS). De 

Grieken hadden nog geen medaille en hadden 

nog een laatste kans om het eremetaal voor 

hun land binnen te slepen. 25 Atleten 

verzamelden op Marathonbridge. De Starter 

mompelde wat en daar klonk het startschot.  

  

      

 

 

De Griekse geschiedschrijver Quercetani schrijft 

erover:"De opwinding van het wachtende publiek bij de 

finish, in het nieuw gebouwde stadion, tart elke 

beschrijving". Spiridon Louis, een Griekse postbode van 

het plaatsje Marusi, met vele militaire marsen achter zijn 

naam, finishte 7 volle minuten eerder dan de rest. Zijn tijd: 

2 uur, 58 minuten en 50 seconden over de 40 kilometer.  

Er waren acht Griekse atleten die bij de eerste negen de 

finish passeerden. Het gastland was uitzinnig. En zo werd 

de marathon een feit.  

 

    

 

Tijdens de Olympische spelen van 1908 in london, werd 

de afstand van de marathon veranderd tot de huidige 

afstand: 42.185 meter. zodat er gefinished werd voor de 

deur van de koninklijke familie. 

 

 

Tegenwoordig is de marathon een traditie geworden over de hele wereld. Maar de 

jaarlijkse marathon van Athene - waar het allemaal begon - heeft iets speciaals. 

In 1996, de 100ste verjaardag van de marathon, kwamen meer dan 3000 atleten 

van over de gehele wereld bij elkaar om in de voetsporen te treden van Pheidippides 

 

 


